
睡眠セミナー
～睡眠から社会を

見直してみましょう～

日時：2024/ 7/ 8(月) 12：10～12：40

講師：長崎大学病院総合診療科

睡眠・覚醒障害外来

近藤英明先生

内容：睡眠の困りごとや疑問を、専門家である

近藤先生と一緒にお話する形式です

対象：長崎大学の学生

参加申し込みはこちら☞
https://forms.gle/smYfVRe3usfooVzj8

（6/21まで・事前予約制）
【お問い合わせ】
保健センター：📧healthycampus@ml.nagasaki-u.ac.jp

眠りは体と心の
リセットボタン～

満員御礼
予約受付は終了致しました

【お問い合わせ】
保健センター：📧healthycampus@ml.nagasaki-u.ac.jp
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