
ストレスチェックシステムへのアクセス方法

※自宅のパソコン、スマホからも実施可能です。電子カルテ用パソコンからは実施不可です。

ａ）健診予約後に続けて実施する場合

１.ストレスチェックシステムへログイン

２.ストレスチェック開始

ｂ）ストレスチェックのみ実施する場合

ストレスチェックの実施手順

統合認証システムと同じ
ID、パスワードでログインします。

ID：aa○○○○○○○○
※aa＋8桁の職員番号

パスワード：自身で設定したもの

設定していない方（給与明細が紙
の方やメールアドレス未取得の
方）は、教職員ポータルの統合認
証システムから設定のうえ実施く
ださい。

①ストレスチェックについて詳し
く知りたい方はここを確認くださ
い。ストレスチェックに関する動
画や資料をご覧いただけます。

②ストレスチェックを始めるには
こちらをクリック。

③過去の結果はいつでもこちらか
ら確認できます。

①

②

③

保健センターのＨＰから、ストレスチェック
システムへアクセスします。

予約完了画面の下方に表示されるストレス
チェックシステムのＵＲＬをクリックします。



３.受検者情報入力（性別、職場）

４.ＳＴＥＰ１～５の質問に回答
※質問は全部で６３問です。所要時間は１０分程度です。

結果に必要なためどちらかを選択
してください。

回答途中でログアウトしたり、
ブラウザを閉じた場合は、
それまでの回答はリセットさ
れますのでご注意ください。

その際はシステムへ再度
ログインし実施してください。

各質問に対し、当ては
まるもの1つをチェッ
クしてください。

ストレスチェックの実施手順

ご自身の職場をプルダウンより選
択してください。

複数の職場がある場合は、最も長
い時間勤務されている部屋をお選
びください。
該当する選択肢がない場合は、
「その他」を選択し詳細を入力し
てください。



５.結果確認

ａ）面談不要と判定された場合（ストレスがそれほど高くない場合）

ｂ）高ストレスで産業医による面談が必要と判定された場合

◆ 結果は印刷できます（全３枚）◆
印刷をしなくても、過去の結果はいつでもシステムで確認できます。（手順２参照）

※同意・不同意によって不利益を講じることはありません。

産業医による面談が必要と
判定された場合、面談に
「同意する」or「同意しない」の
いずれかを選択してください。

「同意する」を選択
⇒面談予約システムへ移ります。

※次ページ手順６へ

「同意しない」を選択
⇒ストレスチェックは終了です。
後日、カウンセラーもしくは
保健師より連絡をさせていた
だく場合があります。

ストレスチェックの実施手順

結果を確認したら終了です。



６.面談予約（該当者（手順５ｂ）のみ）

７.面談日時、実施場所の確認

お問い合わせ先：保健センター ストレスチェック担当
内 線：（文教）2213
外 線：095-819-2213
メール：stresscheck@ml.nagasaki-u.ac.jp

①ログインしてください。
（予約システムの画面）

ID：aaなしの8桁の職員番号
パスワード：西暦からの生年月日

②「産業医面談」を選択します。

都合の良い日時を選択してくださ
い。
予約した時間に実施場所にお越し
いただき、産業医面談を受けて下
さい。

ストレスチェックの実施手順


